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«Об организации обучения в 1-ом классе с соблюдением ступенчатого 

режима»  

  

     С целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся-детей, 

формирования ценностного отношения к здоровью, и здоровому образу жизни, 

согласно  п. 3.4.16. СП 2.4. 3648-20 (утвержденный Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 

61573)  

 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Организовать обучение в 1-ом классе с соблюдением  ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии: :  в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 (один раз в неделю 5 уроков) урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 (один раз в неделю 5 уроков)  урока по 40 

минут каждый.  

2. Контроль за выполнением приказа оставляю за собой 
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БАШҠОРТОСТАН  РЕСПУБЛИКАҺЫ 
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ХАКИМИӘТЕНЕҢ 

МӘҒАРИФ ИДАРАЛЫҒЫ 
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ЯЗЫКА» 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА 
 

Көтөүлек ур., 10-сы й., Өфө ҡ., 450003 
Тел./факс: 8(347) 292-59-10, e-mail: ufa-

co25@yandex.ru 

Выгонная ул., д. 10, г. Уфа, 450003 
Тел./факс: 8(347) 292-59-10, e-mail: ufa-co25@yandex.ru 

 

 

  

 


